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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Iskolas
7-10 éves

Iskolas
7-10 éves

Iskolas
7-10 éves

hétfé

Puncsos tej
Kifli
Margarinnal

Energia: 314.16 Kcal / 1,313.19 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 5.28¢g 2.63g
Szénhidrat Cukor S6
5591¢ 20.03g 0.68 g
1,7

Lencsegulyas
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval

Energia: 701.46 Kcal / 2,932.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.45¢ 20.849g 3.89¢g
Szénhidrat Cukor S6

98.69 g 0.00g 1469

1,7,10,15,(3),(12)

Soproni felvagottas
Graham kenyér
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 250.14 Kcal / 1,045.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.16 g 8.85¢g 3.19¢g
Szénhidrat Cukor S6
33.36¢g 0.00g 1.23¢g
1,(7)

Heti étlap 2024.07.08. - 2024.07.12.

kedd

Erdei gyumolcsds limonadé

Csirkemell sonkas

Teljes kiérlést kenyér

Margarinnal

Energia: 235.51 Kcal / 984.43 Kj

Fehérje Zsir
9.49¢g 3359
Szénhidrat Cukor
41669 9.99¢g
1,(7)

Piritott tésztaleves
Tavaszi rizseshus

Energia: 576.51 Kcal / 2,409.81 Kj

Fehérje Zsir
19.62 g 25.18¢
Szénhidrat Cukor
64519 0.01g
1,9,(3)
Helyben silt

csokoladékrémes rud

Oszibarack

Energia: 427.05 Kcal / 1,785.07 Kj

Fehérje Zsir

12.76 g 26.619g
Szénhidrat Cukor

33.169g 0.00g

1,7,(3),(6).(8).(11),(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

5-foldimogyoré

6-széja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék

9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

T.Zsirsav

1139

0579

T.Zsirsav

6.88 g

l44g

T.Zsirsav

10.07 g

1.39 g

szerda

Barackos tea
Kenémajasos
Félbarna kenyér
Uborkaval

Energia: 318.32 Kcal / 1,330.58 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.109 6.10g 242¢g
Szénhidrat Cukor S6

56.31¢g 25.28¢ 0.23g

1,(6),(7).(10)

Tarkonyos sertésragu leves
Tejberizs
Kakao szorattal
Alma

Energia: 618.91 Kcal / 2,587.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.92¢g 15.30 9 5.74¢9
Szénhidrat Cukor S6
98.91¢g 29.49¢9 1419
1,79

Paprikas szalamis
Zsemle
Margarinnal

Energia: 228.02 Kcal / 953.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7649 9.22¢ 345¢g
Szénhidrat Cukor S6
28.55¢g 0.00g 0.72¢g
1,(7)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

csilitortok

Tej
Snidlinges sajtkrémes
Rozskenyér
Paprikaval

Energia: 278.89 Kcal / 1,165.76 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7559 891g 9.10g
Szénhidrat Cukor So6
41529 9.99¢g 0.904g
1,7
Zellerkrémleves
Levesgydnggyel
Zoldbabfézelék
Vagdalttal

Félbarna kenyérrel

Energia: 655.07 Kcal / 2,738.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24269 33.39¢g 9.71g
Szénhidréat Cukor S6
62.99 g 0.28¢g 1679
13,79

Poharas puding
Korpas kifli

Energia: 126.03 Kcal / 526.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5349 0.77g 0.07g
Szénhidréat Cukor S6
24289 0.00g 05649
1,(7)

péntek

Tej
Mogyorékrémes
Félbarna kenyér

Energia: 359.35 Kcal / 1,502.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.98¢g 9.80¢g 1949
Szénhidrat Cukor S6
53.38¢g 9.609 0.27¢g
1,5,6,7,8
Kertészleves

Bakonyi sertésragu
Orso tésztaval

Energia: 537.32 Kcal / 2,246.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22509 23419 6.47 g
Szénhidrat Cukor S6
58.48¢g 0.02¢g 1.39¢g
1,7,9,(3)

Zala felvagottas
Korpés zsemle
Margarinnal
Jégcsapretekkel

Energia: 198.89 Kcal / 831.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7769 5579 221g
Szénhidrat Cukor S6
29.52¢g 4.68 ¢ 0.98 g
1,(7)

Jo étvagyat kivanunk!
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